A
fja Gdynaska Akademia Zeglarstwa
¥ 2

REGULAMIN OBOZU

1.Regulamin okredla zasady postepowania uczestnikow Obozu
z

sportowg /j zeglarstwa
przez UKS Gdyfiska Akademia Zeglarstwa
2.0bo ika obozu iego jest przestrzeganie

4
ramoweqgo rozkladu dnia, a w szczegblnoSci nie spbZniania sig na
zbiorki | uczestnictwo w zajgciach

3 Obowigzk ika jest sig 7 requlaminem |
zestrzeganiem  wszystkich zawarfych w nim zasad.
4. Obowigzki ika obozu zeglarskiego jest

@m@m sig poleceniom frenerow/wychowawcow.

5 Ponadio uczestnicy zobowigzani sq do

& Wzajemnej pomocy, zyczliwosci, troski o stabszych,

* Dbania o sprzet zeglarski powierzone mu rzeczy,

» Zachowania higieny i schludnego wygladu,

» Dbalosé o porzadex w obiekcie i na ferenie jego i poszanowania mienia,
6.Ustala sig ponadto:
Zakaz samowolnego przebywania na pomoscie i samowolnej kapieli
Zawsze wchodzimy na pomost w kamizelce asekuracyjnej. ktory jest
sprawdzona przez_trenera (wychowawce)
W _ zajeciach zeglarskich zawsze uczestniczymy w kamizelkach
asekuracyjnych sprawdzonych przez trenerow
Zakaz wychodzenia na balkon i przechodzenia przez barierki
Kapieli tylko zazywamy w kamizelkach asekuracyjnych na kapielisku
strzezonym pod nadzorem trenera
Zakaz samowolneqgo oddalania sie z terenu osrodka i od grupy w czasie
zajet
Zawsze przechodzimy przez jezdnie w miejscu wyznaczonym z cala
grupa
« Zakaz opuszczania pokojéw w czasie ciszy nocnej

i obowiazuje do dnia 02.08.2014|r.

Regulamin wehodzi w zycie z dniem 26.07.2014
yimuje do wiad 1izob

je sig do powy. go T




